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Contenuti

Esercizi di rilassamento, respiro e
concentrazione, uso del corpo e
movimento

Esercizi di controllo del corpo e
direzione dell’energia

Esercizi di controllo dell’emotivita,
esercizi di relazione, uso del corpo e
movimento

Dizione: respirazione, fonazione,
articolazione, regole pronuncia italiana
Correzione delle cadenze dialettali e dei
difetti di pronuncia

Toni, volumi, ritmi, pause: controllo e
uso espressivo della voce

Corretta emissione della voce e della
parola

Uso corretto dell’apparato fonatorio,
potenziamento vocale; canto

Il movimento scenico

Mimo: il corpo, micromimica
Interpretazione, studio dei testi,
approfondimento dei personaggi
Recitazione su testi d’Autore
Recitazione su testi d’Autore
Improvvisazioni singole e di gruppo
Improvvisazioni singole e di gruppo
Improvvisazione comica

Improvvisazione comica

Tecniche di memoria, composizione di
scene e monologhi

Docente
Lisi
Simona

Lisi
Simona
Lisi
Simona
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